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Dal 2008 Counselor gestalt 

Sedute di counseling gestalt in italiano ed inglese con clienti privati a Torino. Sedute di counseling 
motivazionale (Motivational Interview)  presso ASL 2 Torino. Counseling motivazionale con 
disoccupati presso un servizio del Comune di Torino. 

Supervisione privata di casi presso psicoterapeuta iscritto all'ordine.

Corsi aziendali di gestione stress in collaborazione con consulenti di organizzazione e formazione. 
Corsi su relazione ed emozione in azienda. Workshop anti-marketing per operatori della cura 
(psicologi, psicoterapeuti, counselors, fisioterapisti, etc..) 

2007-2009 Marketing e comunicazione  

Marketing e comunicazione per un gruppo del settore informatico. Messa a regime dei nuovi 
sistemi e strumenti di comunicazione, ristrutturazione dell'offerta consulenziale, studio del CRM 
aziendale (Customer Relationship Management). Budgeting e gestione delle attività co-marketing 
con partner commerciali (Microsoft, Vmware, HP). Gestione e rendicontazione attività marketing 
finanziate.   

Organizzazioni di riferimento: CDH, Rivoli, Torino

2003-2007 Progettazione e realizzazione di interventi per favorire l'occupabilità – 
Irlanda e Italia, progetti in tutta Europa

Progettazione di interventi internazionali per favorire l'inserimento al lavoro di disoccupati di lungo 
termine in numerosi paesi europei. Finanziamenti della comunità europea. Temi: bilancio 
competenze, metodi di formazione e attivazione, scambi internazionali di expertise. 

Project management regionale dell'intervento ministeriale “Lavoro e Sviluppo” per la creazione di 
tirocini per studenti del sud Italia, alte professionalità (20-30 anni di età).  Formazione dei 
tirocinanti attraverso dei moduli con forte componente esperienziale.  

Gestione di uno sportello occupazione in area urbana in via di riqualificazione (Via Ivrea, Torino). 
Svolgimento quotidiano di colloqui di orientamento. Creazione di eventi pubblici per l'incrocio 
domanda-offerta e percorsi di tirocinio locali.  

Organizzazioni di riferimento: Italia Lavoro S.p.A. (Ministero del Lavoro), Cooperativa La Valdocco, 
CGM, Confcooperative, Lega Coop, Smile Umbria, CGIL., Community Technical Aid, Provincia  
Autonoma di Bolzano. 

1998-2003 Ricercatore a contratto e formatore - Irlanda

Ricerca-azione con disoccupati delle case popolari dell'inner-city di Dublino. Progettazione di 
interventi per favorire l'occupabilità di disoccupati di lungo termine. Formazione dei centri per 
l'impiego locali (formazione operatori, simulazioni di colloquio, attivazione & motivazione al 
lavoro).  Formazione ed Empowerment di gruppi auto-organizzati locali, formazione di leadership 
locale, progettazione partecipata con metodo Participatory Appraisal. Progettazione europea 
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(Equal, Integra, Now, Youthstart), report per il Ministero del Welfare e degli Affari Sociali irlandese. 
Network europeo attori della formazione e della ricerca.    

Ricerca accademica sui processi di accesso al mondo del lavoro nella società del rischio (autori di 
riferimento U. Beck, Giddens, A. Melucci, Z. Bauman). Pubblicazione di report, articoli e 
presentazione di papers su: carriere iniziali di giovani laureati e ruolo dell'università, strategie di 
acquisizione competenze nell'industria dei call-center, in particolare quelli multilingua di fascia alta. 
Ricerca qualitativa, interviste in profondità. 

Attività giornalistica collaborato con il settimanale del terzo settore VITA. Pubblicati dossier di 
approfondimento sulle politiche attive partecipative del lavoro in Argentina, Irlanda e Italia.  

Organizzazioni di riferimento: Community Technical Aid, Employment Research Centre (Trinity  
College Dublino), Vita.

Educazione esperienziale 

2008 Diploma di Counselor corso triennale esperienziale presso IBTG – Scuola di 
Psicoterapia e Counseling Gestalt, Torino. 

2003 Certificate in Participatory Appraisal, SNIPS, Belfast.

Educazione accademica

1999 Master MSc. Applied Social Research, Trinity College, Dublino. 
1996 Laurea in Sociologia, Università degli studi di Trento. 

Sviluppo personale 

Dal 1996 interesse nelle psicoterapie e metodi di motivazione. Meditazione vipassana, tecniche di 
consapevolezza corporea (yoga e qi-gong), tango, geno-sociogramma, costellazioni familiari, RdA 
(Reconnaissaince des Acquis). 

Lista di pubblicazioni e training scaricabile a: 
http://www.cambiodentro.it/wp/download/cvtraining.pdf

Autorizzo l'archiviazione e la dif fusione del presente documento per gli usi e secondo le modalità 
consentite dalla legge italiana. 
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